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Abb. 1: Projektstruktur und Datenerfassung
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Tab. 1: Individuelle Entwicklung
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Vergleich der beiden Gruppen Zufuhrbereiche der Calciumzufuhr durch Nahrungsmittel
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Abb. 3: Calciumzufuhr durch Nahrungsmittel
und Mineralwasser — Anzahl der Teilnehmerinnen
in den angegebenen Zufuhrbereichen

Abb. 2: Calciumzufuhr durch Nahrungsmittel

und Mineralwasser — Mittelwerte und Standardfehler -
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Auswertungen Darstellung der Ergebnisse Ergebnisse
Personencharakteristika Ernahrungsparameter Effekte in der Schulungsgruppe:
e \ergleich von Schulungs- und Kontrollgruppe e \Vergleich der Mittelwerte beider Gruppen e Signifikante Steigerung
Ernihrungsparameter: zu den einzelnen Befragungszeitpunkten - der alimentaren Calciumzufuhr

. _ (vgl. Abb. 2) - des Verzehrs von Obst und Gemuse

: Calc!umzufuhr durch Nayhrungsmlttel e Zuordnung der Einzelergebnisse zu relevan- - des Zeitaufwandes fiir Bewegung und Sport
* Calciumzufuhr durch Mineralwasser ten Zufuhrbereichen / Bereichen (vgl. Abb. 3) - der Durchfiihrung von Gymnastik zu Hause
e Verwendung von Calcium-Supplementen

e Darstellung individueller Entwicklungen im
Befragungszeitraum (vgl. Tab. 1)
e Signifikanz-Berechnungen

e Erhohung der Bereitschaft zur Vitamin-D3-
Supplementation

e Grolde Zufriedenheit der TN:

e Verzehr von Gemuse und Obst
e Zufuhr und Supplementierung von Vit. D3

Bewegungsgewohnheiten:

Systematik: Uberwiegend sehr gute oder gute Bewer-
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° Dgrchfuhrung von.Gymn.as.tlk zu Hause Patientln fur die Zufuhr einzelner Parameter aktiven Bausteinen der Schulung etc.
e Teilnahme an Funktionstraining und Rehasport (Calcium, Vitamin D3, Obst-Gemiiseportionen Nachhaltigkeit:
Beurteilung der Schulung durch die TN: etc.) aus den erfassten Daten pro Woche . o .
. * Beibehaltung fast aller positiven Veran-
e Schulungskonzept und Inhalte Bewegung und Beurteilung der Schulung:

_ . derungen Uber ein Jahr
e Selbsteinschatzung von Anderungen

e Abschatzen der eigenen Calciumzufuhr in Tabellen
e Beurteilung der Schulungsunterlagen und e Einzelne Signifikanz-Berechnungen e Deutlich starkere Veranderungen in der

des Spiels der Knochengesundheit Schulungsgruppe im Vergleich zur Kon-
Verwendete Programme: trollgruppe

e MS Excel, IBM SPSS Statistics

e Deskriptive Datenanalyse und Darstellung Vergleich der Gruppen:
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